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Blutdrucktagebbuch für 

_____________________________________________________________________________ 

Mein Zielblutdruck ________/________ 

EINE WOCHE - 2 MAL TÄGLICH MESSEN 

Nächste Kontrolle ____________________________________________________________ 
 

Tag Datum Uhrzeit Oberer 
Wert 

Unterer 
Wert 

Puls Kommentar 
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